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RESUMEN

En este articulo se presentan los resultados consolidados de la investigacion que surgio como respuesta
a la convocatoria realizada por la Organizacion Mundial de la Educacion Preescolar (OMEP), para
participar en la sequnda fase del proyecto “Educacion para el desarrollo sostenible”. Fue un estudio de
cardcter descriptivo, que permitio caracterizar el contenido de la educacion para el desarrollo sustentable
(EDS) desde lo conceptual, las opiniones de docentes, directivos y maestros en formacion y la observacion
de algunas experiencias significativas que se desarrollan en el medio, a fin de establecer los insumos
que condujeran a la formulacion de una propuesta de “Educacion para el Desarrollo Sustentable en el
reciclaje y la reutilizacién de materiales en juegos y juguetes en la educacién inicial”, como propdsito
final de este estudio.
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ABSTRACT

This article presents consolidated results of the investigation that emerged in response to the invitation
issued by the World Organization of Early Childhood Education (OMEP) to participate in the second
phase of the project “Education for the sustainable development”. This was a descriptive study,
which allowed us to characterize the content of education for sustainable development (ESD) from

1 Este articulo fue escrito con base en los resultados consolidados del proyecto “Propuesta de educacion
para el desarrollo sustentable en el reciclaje y la reutilizacién de materiales en juegos y juguetes en la educacion
inicial”, realizada durante los afios 2011 y 2012 por el Tecnolégico de Antioquia, de la ciudad de Medellin,
Colombia.

2 Docente universitaria, Tecnolégico de Antioquia, Colombia; Licenciada en Administraciéon Educativa;
Magister en Investigacion Educativa.
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conceptualizations, the views of teachers, principals and training teachers. Also the observations of some
significant experiences that have been developed in the area, were helpful to establish the input that would
lead the formulation of an educational proposal for Sustainable Development in the recycling and reuse
of materials such as toys and games.
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INTRODUCCION

En este articulo se presenta la consolidacién de la investigacion “Propuesta de educa-
cién para el desarrollo sustentable en el reciclaje y la reutilizacién de materiales en juegos
y juguetes en la educacion inicial”. Tal estudio surgié como respuesta a la invitacién de
la Organizacion Mundial de Educaciéon Preescolar (OMEP), para participar en la segunda
etapa del proyecto “Educacién para el Desarrollo Sostenible” que plante6 el objetivo de
“Aumentar la conciencia entre los miembros de la Omep sobre la Educacién para el De-
sarrollo de los nifios pequefios y la Educacién infantil en general” (OMEP, 2010, pag. 1).

Como resultado del estudio surgié una propuesta sobre Educacién para el Desarrollo
Sustentable dirigida a los agentes educativos de nifios® en edad inicial. Alli se recogieron
las sugerencias dadas por directivos y docentes de instituciones educativas, estudiantes
de los niveles IX y X de la Licenciatura en Educacién Preescolar del Tecnolégico de Antio-
quia y la observacién de algunas experiencias significativas sobre la educacién ambiental,
que se realizaron en contextos urbano y/o rural, de la ciudad de Medellin y otros muni-
cipios cercanos.

Inicialmente, la investigacién en su marco conceptual presenta momentos histéricos
sobre la fundamentacion legal y conceptual de lo que ha sido la Educacién Inicial en Co-
lombia y aportes relacionados con el desarrollo sustentable en la primera infancia dados
por algunos representantes de las pedagogias tradicional, activa y para la libertad, como:
Pestalozzi, Rousseau, Montessori, las hermanas Agazzi y Freire, entre otros. También se
hace referencia al desarrollo humano desde la claridad conceptual de sustentabilidad, ca-
lidad de vida, consumo responsable y cuidado. Para finalizar, se establece una relacién
entre la educacién sustentable y la educacién inicial, donde se plantean algunas estrate-
gias pedagogicas pertinentes para la sensibilizacién y formaciéon de agentes educativos
sustentables.

La tabulacion, sistematizacién y andlisis de la informacién recolectada en el trabajo
de campo (encuesta, entrevista y observacién) se realizé a través de tablas cualitativas
donde se organizaron los datos y se categorizaron desde los cuatro pilares fundamentales
del conocimiento, planteados por Jacques Delors (1996): aprender a conocer, aprender a
hacer, aprender a vivir juntos, y aprender a ser. Estas categorias fueron la base para la
interpretacién que se realizé mediante el didlogo entre los hallazgos con la teoria existente
y finalmente, para concluir los objetivos, contenidos y estrategias metodolégicas y evalua-

3 Atendiendo a las normas gramaticales, se utilizard el término nifio para referirse a la poblacién infantil
entre 0-7 afios, de ambos sexos: nifio y nifia.
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tivas que debe contener una propuesta para la EDS en la primera infancia.
El articulo se ha estructurado en tres partes: la primera muestra los aspectos funda-
mentales del marco conceptual del proyecto; la segunda, el disefio metodolégico, y la

tercera, las conclusiones y recomendaciones.

MARCO CONCEPTUAL

La Educacion Inicial Actual de Colombia

En el afio 2002, un grupo de entidades del Gobierno, del Ministerio Pablico, del Siste-
ma de las Naciones Unidas y de Organizaciones No Gubernamentales Nacionales e Inter-
nacionales, se unieron con el propésito de construir un proyecto de ley integral para la in-
fancia y la adolescencia en Colombia que permitiera actualizar el Cédigo del Menor* y en
general la legislacién existente sobre nifiez. Para ello debieron tener en cuenta lo estable-
cido por la Convencién Internacional de los Derechos del Nifio, los demds instrumentos
internacionales de derechos humanos y los mandatos de la Constitucién Politica de 1991.

En el 2004 se inici6 la movilizacion por la Primera Infancia a través de la Alianza por
la Politica Pablica de Infancia y Adolescencia en Colombia, pero solo se materializé el 8 de
noviembre de 2006, cuando el Congreso de la Reptiblica promulgé la Ley 1098 mediante
la cual expidi6 “El Cédigo de la Infancia y la Adolescencia” (CONGRESO DE LA REPU-
BLICA, 2006, pags. 1, 5). Tiene como finalidad (Articulo 1, Pag.1): “Garantizar a los nifios,
a las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el
seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension.
Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminaciéon
alguna”; define la primera infancia como: “La etapa del ciclo vital en la que se establecen
las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la
franja poblacional que va de los cero (O) a los seis (6) afios de edad” (Articulo 29, pag. 5)
y le otorga como derechos impostergables la atencion en salud y nutricién, el esquema
completo de vacunacion, la proteccién contra los peligros fisicos y la educacién inicial.

Para reglamentar la ley en mencioén, el Consejo Nacional de Politica Econémica Social,
en el afio 2007, formul6 la Politica Nacional de la Primera Infancia, conocida como Conpes
109 (Social, 2007, pag. 20). Esta politica se basa en el concepto de Desarrollo Humano que
plantea Sen (2000)°, como: “Un proceso conducente a la ampliaciéon de las opciones de
que disponen las personas”, donde las opciones esenciales son: “poder tener una larga y
saludable vida, poder adquirir conocimientos y tener acceso a los recursos necesarios para
disfrutar de un nivel de vida decoroso”. Ademas, se fundamenta en las implicaciones que
este concepto tiene en la perspectiva del Estado social de derecho, la cual establece que el
fin esencial del Estado es el de “desarrollar politicas de expansion de la ciudadania, que
garanticen los derechos sociales a todos y cada uno de los ciudadanos, especialmente a los
niflos y a las nifias” (2006, pag. 32). Es en esta perspectiva, donde el Estado enmarca los

4 Decreto 2737 de 1989.
5 Citado por Conpes 109 (2007).
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derechos fundamentales de los menores: salud, educacién, nutricién, protecciéon y parti-
cipacion.

En la basqueda de este logro, el Estado se propuso, para el 2010, contar con 80 entida-
des territoriales certificadas en educacién con Planes de Atencién Integral (PAI) para im-
plementar la denominada “guia operativa” que orientaria la prestacién del servicio a los
nifios. Fue entonces, cuando el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) hizo una alianza
con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) para que brindara asistencia
técnica y capacitacion a funcionarios de las entidades territoriales, direcciones regionales
y centros zonales del mismo Instituto. De esta forma involucré a los entornos: familiar,
comunitario e institucional, en la atencién integral a la infancia.

Ademas de considerar al ICBF como una de las entidades creadas por el gobierno
para atender institucionalmente aspectos relacionados con el cuidado, nutricién y educa-
cién de los nifios y nifias, también conformé una comisién para trabajar en el direcciona-
miento politico, técnico y estratégico de la propuesta denominada “De cero a siempre”®.
Tal comisién deberia generar acciones que reunieran los principios, retos, metas, enfoques
e inversiones, destinados al sano e integral crecimiento de los nifios y nifias del pais, prin-
cipalmente los que se encuentran en condiciones de pobreza y pobreza extrema (2011).
Con esta misma intencionalidad, el Gobierno del municipio de Medellin, generé el “Pro-
grama Buen Comienzo” (2008) el cual a través de una Red de Jardines Infantiles, Ludote-
kas, Centros Infantiles, Unidades Pedagégicas de Atencion (UPA) y Salas de Desarrollo
Infantil, acttia bajo los principios de: educacién inicial, institucionalizacion temprana, pro-
gresividad, concurrencia y corresponsabilidad.

El cumplimiento de estos principios ha orientado, desde el afio 2009, la estrategia de
actuacion llamada “Buen Comienzo Habia una Vez”, mediante la cual se ofrece un ser-
vicio integral en nutricién, salud, psicologia y recreacién a familias gestantes, lactantes,
y nifios hasta su primer afio de vida. Para ello, desarrollan, entre otras, acciones como:
complementacién alimenticia a la madre gestante y lactante y a los nifios entre los siete y
los doce meses de edad; estimulacién adecuada a través del juego, el arte, la exploracioén,
la animacién a la lectura, la misica y otras expresiones sensibles que favorecen su desa-
rrollo afectivo, cognitivo, lingiiistico, comunicativo y fisico motor; encuentros educativos
con familias gestantes, lactantes y con nifios en el primer afio de vida; visitas del equi-
po interdisciplinario de acompafiamiento en el hogar, para proporcionar herramientas
a los padres y adultos, para favorecer el desarrollo afectuoso e inteligente de los nifios;
cualificacién a agentes educativos de los programas de control prenatal y crecimiento y
desarrollo, en lenguajes expresivos y lactancia materna; y finalmente, realiza vigilancia
nutricional a través de la medicion antropométrica y seguimiento nutricional a madres
gestantes y lactantes y a nifios y nifias en el primer afio de vida.

Después de haber recibido todas estas atenciones que favorecen el desarrollo integral
de los nifios en la primera infancia, su proceso educativo continda en un nivel de transi-

6 Esta estrategia fue creada por la Comision Intersectorial para la Atencion Integral a la Primera Infancia, a
través del Decreto 4875 de 2011, coordinada por la Alta Consejeria para Programas Especiales, e integrada por
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, entidad adscrita al Departamento para la Prosperidad Social,
los ministerios de Educacion Nacional, de Cultura, de Salud y Proteccién Social, el Departamento Nacional de
Planeacion, y la Agencia Nacional para la Superacién de la Pobreza Extrema - Anspe-.
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cion a la educaciéon Bésica Primaria, denominada “Educacién Preescolar”, definida en el
Articulo 15, de la Ley General de Educacion (1994) como aquella que: “... corresponde a
la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos biolégico, cognoscitivo, psi-
comotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagogicas
y recreativas”. Ademas le dio caracter de obligatoriedad a este nivel, para continuar en el
proceso Educativo formal establecido en todo el territorio colombiano, por el Ministerio
de Educaciéon Nacional.

Fundamentacion pedagogica

Histoéricamente son muchos los psicélogos, pedagogos, filosofos que han contribuido
con sus aportes tedricos, experiencias e investigaciones, en la consolidaciéon de la peda-
gogia, entendida, de acuerdo con Gémez (1999, pag. 95), como “una actividad humana
sistematica que orienta las acciones educativas y de formacién, se plantean los principios,
métodos, practicas, maneras de pensar y modelos que son sus elementos constitutivos”.

Para el desarrollo de esta tematica se tomaron de algunos representantes de las peda-
gogias tradicional, activa y para la libertad, sus aportes relacionados con el desarrollo sus-
tentable en la primera infancia. Es asi, por ejemplo, como Pestalozzi, resalta la importancia
de la familia considerando que es a través de su ejemplo, que se educa verdaderamente.
Esto muestra por qué la propuesta es sugerida para padres, cuidadores y en general todos
los agentes educativos. Otro representante de la educacion tradicional, Comenio, funda-
menté su método pedagégico en los procesos naturales del aprendizaje: la induccién, la
observacién personal, los sentidos y la razén, aspectos atin vigentes e importantes dentro
del proceso educativo de cualquier ser humano y en cualquier edad en que se proponga.
De Rousseau se retom¢ la educacién natural que promovioé, y con ella, la concepcién vi-
talista y optimista del ser humano. Con esta filosofia, la educacién debia construir un ser
social e integro, para que los nifios y las nifias llegaran a ser buenos ciudadanos. Propugné
la liberacion del individuo, la exaltacion de la naturaleza y la actividad creadora, y la rebe-
lién contra el formulismo y la civilizacion (Jouvenet, 1999).

De la pedagogia activa se resaltan sus principios, métodos, objetivos que finalmente
conducen a educar a las personas para que se desempefien mejor en el ambiente social,
cultural, econémico y politico en el cual se desarrollan. Asi, conociendo mejor su medio,
puedan participar en la defensa y renovacion de aquellos valores que su comunidad y
sociedad consideren importantes.

Algunos de los promotores de esta pedagogia activa son Froebel y Montessori quie-
nes basaron la educacién en la naturaleza y la libertad. Ambos parten del mismo principio
de autonomia en la actividad y adoptan la actitud de amor y respeto hacia el nifio. Por
otra parte las hermanas Agazzi son reconocidas como uno de los pilares “precursores” de
la pedagogia de los jardines de infantes donde se concibi6 a la infancia como una etapa
que necesita el amor de una familia; que ha de ser respetada en sus propias caracteristicas
y necesidades de desarrollo, y que en ella se aprende jugando y viviendo experiencias
practicas. El uso de las “contrasefias” definidas como: “dibujos simbolos para identificar
objetos o personas y poder asi, los nifios, ordenar sus cosas y su espacio” (Ceinos, 2011,
pag. 16) es otro de sus aportes mas renombrados y difundidos.

También se recogieron los aportes de Decroly con la construccién de una pedagogia
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de la infancia en la que imaginé una Psicologia Genética, una Psicologia del individuo,
un modelo de aprendizaje del lenguaje, la medicién de la inteligencia y la funcion de glo-
balizacién. Vygotsky, quien segin Garcia (2002), su propuesta contiene cuatro aspectos
fundamentales: la construccién del conocimiento, la influencia del aprendizaje en el de-
sarrollo, el papel del lenguaje en el desarrollo y la educacion, y el contexto social. Steiner
creador de la escuela Waldorf, donde el cuerpo, el alma y el espiritu se constituyeron en
los elementos fundamentales de su pedagogia, busca proveer al nifio de lo que necesita se-
gun el momento evolutivo en que se encuentre y utiliza el juego como elemento indispen-
sable en la forma de ensefiar, pues es a través de él que el nifio se vuelve activo, domina
su movimiento corporal, percibe con todos sus sentidos, construye su equilibrio y define
un tacto delicado (Steiner, 1999). Finalmente, se hace alusion a los aportes de Malaguzzi,
maestro y pedagogo que inici6 las escuelas de Reggio-Emilia y concibi6 al nifio como un
ser intelectual, emocional, social y moral, cuyas potencialidades deben ser guiadas y cul-
tivadas cuidadosamente.

En la pedagogia para la libertad Freire promovié la “Educacién problematizadora”
la cual, a través del didlogo bilateral entre el educador y el educando, busca la liberaciéon
y la independencia, pues destruye la pasividad del educando y lo incita a la basqueda de
la transformacion de la realidad (Gadotti, 2003). Para Freire, la dialogicidad se constituye
en esencia de una nueva pedagogia como practica y busqueda de libertad del educando, a
quien por medio de la praxis educativa, la reflexion y la accién, le muestra las condiciones
sociales, culturales y politicas que afectan su participacién en el mundo.

Desarrollo Humano o Sustentabilidad

En este apartado del marco conceptual se presenta la evolucion del concepto susten-
tabilidad con aportes dados en distintos foros internacionales que se vienen realizando
desde los afios sesenta. Con autores como Manfred (1993), Wilches (1993) y Coarasa &
Pequefio (2006) entre otros, dicho concepto se ha transformando desde un enfoque conser-
vacionista, hasta reconocer que: “... El concepto de sustentabilidad promueve una nueva
alianza naturaleza-cultura creando una nueva economia, reorientando los potenciales de
la ciencia y de la tecnologia, y construyendo una nueva cultura politica fundada en una
ética de la sustentabilidad, en valores, en creencias, en sentimientos y en saberes que re-
nuevan los modos de vida y las formas de habitar el planeta Tierra” (Martinez S., 2006,
pag. 1). De acuerdo con los aportes y planteamientos recogidos, se evidenci6 que la sus-
tentabilidad es un compromiso politico con el planeta, que garantice al hombre vivir con
calidad de vida.

Por las implicaciones de la calidad de vida en el desarrollo humano o sustentabilidad,
este término también se retomo en el marco conceptual y se mostré su transformacion
conceptual dada por las exigencias econémicas que caracterizaron la modernidad burgue-
sa’. En ella surgi6 la industrializacion y con ésta la sociedad mercantilista que expandio
el consumo y las comodidades; pasando por la urbanizacién, donde la calidad de vida
estuvo dada por los vinculos sociales, la forma de vida y el acceso a la salud, los servicios

7  Segun Freire la calidad de vida surgié con la modernidad burguesa, donde estaba representada por el
consumo y las comodidades.
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publicos, las condiciones sanitarias, la educacién, la recreacién, alimentacion. En los afios
cuarenta, tenia una mirada basicamente econémica, pues se media por los ingresos de
cada persona®. Para los afios 60, se transformé su concepcion al incorporarle al aspecto
econdémico, otros de indole social: el nivel educativo y los antecedentes intergeneraciona-
les. En el afio 1974, en el marco de la Conferencia Mundial sobre Poblacién, se acogié la
acepcion de calidad de vida a las expectativas, necesidades y capacidades de las personas
para ajustarse a la disponibilidad de recursos. En la actualidad, este concepto es comple-
jo y multifactorial, en la medida que involucra aspectos individuales, colectivos, éticos,
culturales y naturales, como lo son: la salud mental y fisica de los seres humanos; los
niveles econémicos; las relaciones sociales que establecen; el sistema natural donde viven;
las problematicas sociales; las problematicas urbanas; las problematicas rurales; las opor-
tunidades educativas; el compromiso con la vida; la confianza en los otros; el desarrollo
de las competencias; el empleo y calidad de vida laboral; el tiempo libre; la seguridad y
la justicia, y la participacion ciudadana. De acuerdo con estos y los demas factores que
afectan la calidad de vida, Espinosa (2000) sostiene: “...La calidad de vida (el bienestar)
es un construido histérico y cultural de valores sujeto a las variables de tiempo, espacio e
imaginarios, con los singulares grados y alcances de desarrollo de cada época y sociedad”.

En el abordaje del cuidado, se tomaron los aportes dados por Toro (2012) en su con-
ferencia “Etica del Cuidado”, quien lo formula como: “el nuevo modelo a seguir para que
podamos rescatar todo lo humano, todo lo creado y todo lo natural para no perecer”. En
su discurso hizo especial énfasis en la responsabilidad que debe asumir el ser humano
frente al peligro en que est4, al crear todas las condiciones para desaparecer: calentamien-
to global, tamafio de la poblacion, problema del agua, espacios fisicos, tecnologia, internet,
medios de comunicacién... e invita a la reflexién en torno al cuidado, no como una opcién,
sino como una obligacién para prever, prevenir y controlar el riesgo de autodestruccién
de la especie humana. En este contexto se hace necesario un mundo ético donde se dé un
nuevo paradigma de civilizacién para la Sociedad Civil, la Empresa y el Estado, dentro de
un mundo sin fronteras. El cuidado constituye la categoria central de este paradigma en el
cual el hombre debe saber: cuidar de si mismo, del espiritu, de los otros y de los extrafios;
conversar y respetar.

La Educacién Sustentable en la Educacion Inicial

La EDS surgi6 por la emergencia ambiental que en las tltimas décadas ha presentado
el planeta, siendo ésta una situacion insostenible y que tiene en peligro el futuro de la hu-
manidad. Siendo asi la Educacion para la Primera Infancia se constituye en una oportuni-
dad imprescindible, e ineludible para crear las bases cognitivas, afectivas, sociales, éticas
y politicas que conduzcan a los nifios a ejercer una ciudadania ambiental, que fomente la
sustentabilidad y con ello la permanencia de la vida. De esta manera, seran ellos quienes
asuman y se apropien del mundo, de tal forma que su cuerpo, pensamientos y sentimien-
tos cotidianamente acttien en pro del cuidado, conservacién y mejoramiento del entorno.
En este sentido, la formacién de la ciudadania ambiental en la primera infancia busca ge-

8 PBI, per cépita.
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nerar aprendizajes significativos que las personas incorporen permanentemente durante
sus vidas y para ello, tanto los agentes educativos’ como las instituciones de educacion,
incluyendo la inicial, deberan transformar y desarrollar practicas que orienten la reflexion
permanente sobre el ambiente escolar y la vida cotidiana. De otra parte, al interior de
las instituciones educativas de educacién inicial se deben dinamizar procesos de gestion
interna frente a la problemética ambiental, econémica y social que se estan viviendo en la
actualidad, integrando a ellos la comunidad en general; ensefiar los conceptos ecolégicos
y ambientales, para que los nifios comprendan cémo funcionan los sistemas naturales y
cémo se originan las probleméticas ambientales; utilizar otras ciencias como la psicolo-
gia, la sociologia, la antropologia, la geografia, la arquitectura y las artes, para facilitar el
discernimiento sobre la red organica que forman los seres humanos y la naturaleza, y su
comunicacién directa con el universo; promover la ética ambiental y el cuidado esencial
por cada una de las especies que habitan el planeta; potencializar el conocimiento acerca
de las injusticias sociales como la inequidad, la pobreza, la guerra, el hambre, el desem-
pleo... en pro de la formacién de la conciencia ética y social y disefiar estrategias para
crear conciencia ecolégica (Franco & Velasquez, 2007).

Estrategias Pedagdgicas en la EDS

Finalmente en el marco conceptual se refieren algunas estrategias pedagogicas perti-
nentes para la EDS en educacién inicial. La primera que se incluy6 fue el juego y se inici6
haciendo claridad, de acuerdo con los aportes de Torres (2002, pag. 126), que mas que
una estrategia pedagodgica es “Un elemento primordial en las estrategias para facilitar el
aprendizaje, se considera como un conjunto de actividades agradables, cortas, divertidas,
con reglas que permiten el fortalecimiento de los valores: respeto, tolerancia grupal e in-
tergrupal, responsabilidad, solidaridad, confianza en si mismo, seguridad, amor al pré-
jimo, fomenta el compafierismo para compartir ideas, conocimientos, inquietudes, todos
ellos -los valores- facilitan el esfuerzo para internalizar los conocimientos de manera sig-
nificativa”. Posteriormente, con los aportes dados por Froebel (2003) , la Asociacién Mun-
dial de Educadores Infantiles AMEI-WAESE (2012), Azucuahe (2006), la Unesco(1991),
Zapata (2012) entre otros, se demostro la importancia del juego no sélo para la educacién
en general sino también, para la vida y para la EDS, en particular. Para finalizar el marco
conceptual, se desarrollaron elementos teéricos y didacticos sobre las estrategias relacio-
nadas con: manejo de residuos sélidos, reciclaje, reutilizacién, ferias ecolégicas, visitas a
espacios ambientales, huertas, experimentacion, actividades artisticas y plasticas (pintura,
escultura, grafica ), y los conversatorios.

DISENO METODOLOGICO

Tomando como referencia el objetivo general planteado por la OMEP mundial en el
Proyecto de la EDS, el cual hace referencia a “ Aumentar la conciencia entre sus miembros

9 Los agentes educativos son todas aquellas personas que sean significativas en el proceso de desarrollo de
la infancia: padres, abuelos, cuidadores, docentes, familiares, etc.
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y la comunidad en general, sobre la Educacion para el Desarrollo Sostenible de los nifios
y nifias pequefios y la Educacién infantil en general” (OMEP MUNDIAL, 2010, pag. 1), el
interés del proyecto se enfoc6 en hallarle solucién a los siguientes interrogantes:

e ;Cuales seran los lineamientos generales de una propuesta de trabajo para la
EDS destinada a nifios y nifias de Educacion Inicial y sustentada en las opinio-
nes de integrantes de comunidades educativas infantiles y otras instituciones
dedicadas al trabajo del medio ambiente?

*  ;Qué contenidos, estrategias, métodos y/o metodologias emergen desde los
estudiantes, docentes, directivos de Educacién Inicial y desde otras experien-
cias significativas, posibles de implementar en la educacioén inicial para gene-
rar ambientes armoénicos que posibiliten el desarrollo sustentable?

*  ;Qué acciones educativas sustentadas en el juego pueden plantearse desde las
estudiantes, docentes, directivos de Educacién Inicial y desde otras experien-
cias significativas, posibles de trabajar con la primera infancia para contribuir
al establecimiento de la relacién del medio ambiente natural y social?

e ;Coémo el sistema educativo colombiano implementa la Educacién Ambiental
en la primera infancia para contribuir a la preservacién y proteccién del medio
ambiente?

Planteadas estas interrogantes se consideré que el camino pertinente a seguir para
responderlas, era el marco planteado por la investigaciéon cualitativa, con enfoque her-
menéutico histérico, ya que su intencionalidad apuntaba a un esfuerzo por comprender
la realidad social como fruto de un proceso histérico de construccién visto a partir de la
l6gica y el sentir de sus protagonistas que permitia la descripcién y comprensiéon de como
se estan asumiendo los postulados del desarrollo sustentable en el &mbito de educacién
inicial, para posteriormente, como objetivo final, “Disefiar una propuesta ambiental a tra-
vés del enfoque de sustentabilidad para la educacién inicial, que promueva aprendizajes
significativos en los nifos, las nifias y sus familias”; entendiendo como aprendizaje signi-
ficativo “el proceso a través del cual una nueva informacién (un nuevo conocimiento) se
relaciona de manera no arbitraria y sustantiva (no-literal) con la estructura cognitiva de la
persona que aprende ” (Moreira, 1997, pag. 2).

Orientados por los objetivos propuestos y teniendo presente el cardcter cualitativo de
la investigacion, se procedi¢ a determinar que la recoleccion de la informacién se haria
a través de: una encuesta a los estudiantes de practica profesional de la Licenciatura en
Educacion Preescolar; una entrevista estructurada a docentes y directivos de instituciones
educativas a quienes se les realizarian preguntas de caracter abierto orientadas a indagar
sobre los componentes pedagdgicos y didacticos que ha de contemplar una propuesta
educativa para el desarrollo sostenible en la educacién inicial; y una guia de observaciéon
directa de algunas experiencias significativas en el &mbito de la educacién para el medio
ambiente. A continuacion se referencia la conformacion de la muestra e instrumentos apli-
cados a cada una de ellas:

En la tabla N°1 se referencia la conformacion de la muestra e instrumentos aplicados
a cada una de ellas.
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TABLA 1: CONFORMACION DE LA MUESTRA Y TECNICA DE RECOLECCION DE

LA INFORMACION
POBLACION MUESTRA TECNICA
Estudiantes de practica profesional 100 Encuesta
Directivos y docentes 45 Entrevistas
Experiencias significativas 22 Observacién estruc-
turada

Paralelamente se disefiaron los cuestionarios/ protocolos para las encuestas, entrevis-
tas y guias de observacién como instrumentos/técnicas elegidas para la recoleccién de la
informacién. En ellos, a través de preguntas tanto cerradas como abiertas, se indagé no
s6lo por la conceptualizacion sobre los temas relacionados con medio ambiente, sostenibi-
lidad y sustentabilidad, sino también, sobre su préctica pedagodgica, actividades, juegos y
juguetes que implementan utilizando material reciclable y los componentes pedagdgicos
y didacticos que ha de contemplar una propuesta educativa para el desarrollo sustentable
en la educacién inicial.

Despusés de realizada la prueba piloto se le hicieron los ajustes pertinentes a los instru-
mentos, y se procedi6, durante las siguientes nueve semanas, a su aplicacién a los diferen-
tes grupos poblacionales y se observaron las experiencias significativas. Para esto se cont6
con la colaboracién de una docente ocasional del area agroambiental y dos estudiantes de
la practica profesional, quienes actuaron como auxiliares de investigacién en las funciones
de encuestar a los practicantes, entrevistar a los directivos y docentes, y visitar las insti-
tuciones que realizan las experiencias significativas, para observar, durante cuatro horas,
los aspectos referenciados en la guia disefiada para tal fin. De esta actividad se obtuvieron
como evidencias las guias diligenciadas y registros fotograficos.

Realizada la recoleccién de la informacién, se procedi6 al vaciado, tabulacién y siste-
matizacion. Para esto se utiliz6 como herramienta la hoja de Excel y se crearon tres archi-
vos: uno por cada grupo poblacional y otro para las experiencias significativas. Luego se
les elaboré distribuciones de frecuencia simple y después cruzadas, entre las respuestas
dadas a las encuestas y entrevistas por compartir el mismo cuestionario. Posteriormente,
se hicieron gréficas de barras que permitieron visualizar el comportamiento de las res-
puestas dadas a cada pregunta, segtin su frecuencia. Un ejemplo de ello se presenta en las
siguientes tablas y figuras:
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TABLA 2: RESULTADOS TABULACION DE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS POR LOS

ESTUDIANTES
Motivar a nifios y nifias para la participacién, cuidado,
) - . . 16 15,5%
exploracién y compromisos con el medio ambiente
Promover el cuidado del medio ambiente en los nifios 26 25,2%
Identificar los conceptos del medio ambiente para ga- o
. . 3 2,9%
rantizar un buen proceso educativo
Sensibilizar a la comunidad educativa sobre su respon-
L. sabilidad ético ambiental, reconociendo la influencia de 13 12,6%
8.1 Objetivos las précticas humanas en el medio.
Conocer los factores que contribuyen a la degradacion o
. . 1 1,0%
del medio ambiente
Promover nuevas estrategias para la ensefianza del o
. . 7 6,8%
medio ambiente
No aplica 13 12,6%
No responde 24 23,3%
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TABLA 3: RESULTADOS DE LA TABULACION DE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS

8.1 Objetivos

POR LOS DOCENTES

Motivar a nifios y nifias para la participacion, cuidado, 5 6.8%
exploracién y compromisos con el medio ambiente e
Generar conciencia sobre el cuidado del medio ambiente 12 16,2%
Identificar los conceptos del medio ambiente para garanti- 5 6.8%
zar un buen proceso educativo o0

Sensibilizar a la comunidad educativa sobre su responsa-
bilidad ético ambiental, reconociendo la influencia de las 14 18,9%
practicas humanas en el medio

Conocer los factores que contribuyen a la degradacion del o

X . 2 2,7%
medio ambiente

Promover nuevas estrategias para la ensefianza del medio o

. 4 5,4%
ambiente

Fomentar procesos pedagogicos que conciban el ser en su o

. - 8 10,8%
contexto socio-ambiental

No aplica 21 28,4%

No responde 3 4,1%
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FIGURA 2: OBJETIVOS PROPUESTOS POR LOS DOCENTES
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8.1 Objetivos

Posterior a la tabulacién de la informacion obtenida, se retomaron aquellas referidas
a los objetivos, contenidos y estrategias de ensefianza y evaluativas tanto trabajadas como
sugeridas para la propuesta, y se procedi6 a elaborar (unas) tablas cualitativas en las que
se clasificaron desde el conocer, el hacer y el ser, atendiendo a la importancia dada al de-
sarrollo de estas competencias en la educacién infantil, tal como lo plantea la educadora
Almanza (s.f, padg. 1) cuando afirma que: “la construccion de conocimientos, la participa-
cién activa y responsable de los alumnos, la creaciéon colectiva de deberes, significados y
realidades, y de un ser humano que se desarrolla como tal a través del encuentro con el
otroy con la cultura”. Ademas, porque a partir de la propuesta sobre la educacién del de-
sarrollo sustentable en la educacion inicial, se pretende activar las capacidades cognitivas,
actitudinales y procedimentales de los nifios, contribuyendo asi con su desarrollo integral.
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TABLA 4. OBJETIVOS PROPUESTOS EN LAS EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS

OBJETIVOS
CONOCER CANT SER CANT HACER CANT | N/A | N/R
Propiciar pro- Aportar al .
cesos de sensi- 7 desarrollo 3 iirtlsr:;\l};;g:; 2
bilizacion integral P
Generar proce- 9 Crear proyectos 1
sos educativos comunitarios

Dar a conocer
la importancia 3 Innovar desde el 1
del medio am- ambito ambiental

biente
Mostrar el Dinamizar el
Jardin Botanico . .
COmO MUSeo 1 curriculo institu- 2
vivo cional 7 1

Desarrollar pro-

cesos de investi- 3
gacion
Aprovechar los 1
recursos
Atender a los
nifios integral- 1
mente
Posibilitar espa- 2

cios ludicos

CANT: cantidad de respuestas; N/A: no aplica; N/R: no respondio

En el proceso de andlisis se realizaron descripciones a partir de los procesos de inter-
pretacion, reconstrucciéon, contextualizacién, contrastacién y explicitacién, en los cuales
se tuvieron en cuenta los resultados obtenidos en la sistematizaciéon y los aportes teori-
cos de algunos autores y del marco conceptual. Para ello, inicialmente se hizo el analisis
comparativo entre los resultados cruzados de la informacién dada por los estudiantes y
los directivos y docentes, y luego se retomo la adquirida a través de la observacién de las
experiencias significativas, ya que ésta compartia muy pocas preguntas con los otros dos
cuestionarios.

CONCLUSIONES

Realizado el anélisis de la informacién cruzada/ triangulada entre estudiantes y direc-
tivos y docentes, y la de las experiencias significativas, la investigacion arrojo las siguien-
tes conclusiones

Un alto porcentaje tanto de docentes como de estudiantes mostraron tener claridad
conceptual sobre lo que significa medio ambiente, entendiendo que incluye no sélo los
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ecosistemas naturales, sino también las relaciones sociales en las que interviene el ser hu-
mano. En relacién con la sustentabilidad se vio cémo los docentes tienen mayor claridad
en su concepcion al relacionarlo con “la capacidad de los seres humanos de satisfacer
sus necesidades sin disminuir las oportunidades de las generaciones futuras”'’. Ademas
casi la totalidad de docentes y estudiantes reconocieron la importancia de ensefar a sus
alumnos temas ambientales; siendo los de mayor frecuencia: reciclaje, medio ambiente,
contaminacién, reutilizacion y manejo de residuos sélidos. Consideran que a través de
ellos los educandos toman conciencia, adquieren sentido de pertenencia con el entorno y
cuidan la naturaleza.

De acuerdo con lo sugerido, tanto por los docentes como por los estudiantes, el ob-
jetivo que debe lograrse con la propuesta de EDS en educacién inicial, es el de “generar
conciencia sobre el cuidado del medio ambiente” y para ello “sensibilizar a la comuni-
dad educativa sobre su responsabilidad ético ambiental, reconociendo la influencia de
las précticas humanas en el medio”. Como se ve, estos objetivos no explicitan los demas
agentes educativos que intervienen e influyen significativamente en la formacién de los
nifos en edad inicial. Los cuidadores y padres de familia también deben tomar conciencia
sobre el cuidado del medio ambiente, para proyectar con su ser y hacer, los principios for-
madores de futuros ciudadanos responsables de la transformacién y cuidado del planeta.

En relacién con los objetivos propuestos para el desarrollo de las experiencias obser-
vadas, el de mayor porcentaje (20,5%) correspondi6 al de “generar procesos educativos”,
que de acuerdo con la conferencia Mundial sobre Desarrollo Sostenible Unesco (2009),
celebrada en Bonn (Alemania), son de vital importancia para promover el conocimiento
acerca de los cuidados del entorno y la reflexién sobre las consecuencias negativas que
trae no hacerlo. De esta manera se estd promoviendo la formacién de ciudadanos cons-
cientes y generando un equilibrio entre lo ecolégico, social y econémico. En segundo lugar
con 15,9%, las experiencias se realizan con el objetivo de propiciar procesos de sensibiliza-
cion sobre el medio ambiente. Este aspecto es fundamental para lograr la concientizacion
del individuo frente a esta realidad y con ello, el cambio de conductas que incida positi-
vamente en ella.

Por las respuestas que no aplican, dadas en altos porcentajes de docentes (18,1%) y es-
tudiantes (13.4%), se puede concluir que les falta claridad conceptual para diferenciar una
estrategia de una actividad. Algunas de las estrategias propuestas son actividades: dra-
matizaciones, contar cuentos, hacer dibujos... ademas, otras de ellas no son apropiadas
para realizarse en educacién inicial: poesias, conferencias, encuestas, disefio de productos
y servicios ambientales. Sin embargo, de las respuestas pertinentes, se consideré que una
propuesta para la EDS en educacién inicial debe contener temas, que coincidieron en su
mayoria con los trabajados por ellos: reciclaje, medio ambiente, contaminacién, reutili-
zacién de materia prima, cuidado del agua, residuos, animales, sembrado y cuidado de
plantas, cambio climético, impactos ambientales, huertas y recursos naturales. Aunque el
tema sobre el consumo responsable fue sugerido sélo por tres (3) personas de las encues-
tadas, se consider6 necesario incluirlo en la propuesta, por su influencia en el desarrollo
sustentable y la falta de conciencia de los agentes educativos, al respecto.

10  Opcion de respuesta dada en el cuestionario
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Tanto los docentes como los estudiantes y la forma como se desarrollan las experien-
cias significativas, que se observaron para la recoleccion de la informacién, coincidieron
al responder que las estrategias utilizadas para el abordaje de temas relacionados con el
medio ambiente y las sugeridas para la propuesta de la EDS en educacién inicial, fueron:
actividades artisticas y plasticas, la proyeccién de videos, charlas y conversatorios, visitas
a espacios ambientales y actividades ltidicas como: juegos, carruseles, rondas, concursos,
cuentos...

De las estrategias a través de las cuales se han evaluado las experiencias significativas
y de las utilizadas por los docentes y estudiantes para evaluar los temas ambientales, s6lo
son acordes con la edad de los nifios en educacién inicial las actividades ladicas (juego, ex-
presiones artisticas), la observacién y los conversatorios; las demas como: mapas concep-
tuales, informes escritos, productos de portafolio, e instrumentos de valoracién escritos,
son apropiados para nifios mayores de siete afios.

Después de analizar la informacién recolectada a través de la observacién estructu-
rada que se hizo, durante 4 horas, a cada una de las experiencias significativas, se vio
que s6lo permiti6é conocer las caracteristicas, tanto de ellas como de las instituciones que
las realizaban, el &mbito en el que son desarrolladas, la fundamentacion teérica que las
soporta, la situacion que gener6 la experiencia y los resultados obtenidos; pero no indagé
sobre los aspectos que debe contemplar una propuesta para la EDS en educacién inicial.
Esto permiti6 concluir que la observacion debié hacerse sélo en experiencias significativas
realizadas en educacién inicial y con items orientarlos hacia responder las 4 preguntas y
el logro de los objetivos de la investigacién con respecto a la propuesta. Sin embargo, los
resultados que se han obtenido a través de ellas: “cambios de comportamiento que inciden
positivamente en el cuidado del medio ambiente”; “sensibilizacién frente a los cuidados y
proteccion de los animales”; y una “mayor motivacion y transformacion de la agricultura
en espacios organicos”, entre otros, corroboran la importancia de continuar haciendo pro-
puestas para alcanzar los objetivos de la educacién sustentable.

LA PROPUESTA

Para la elaboracién de la “Propuesta de educacién para el desarrollo sustentable en
el reciclaje y la reutilizaciéon de materiales en juegos y juguetes en la educacién inicial”, se
tomaron las conclusiones arrojadas por la investigacion y se elabor6 una cartilla titulada
“Guia para agentes educativos sobre la educacién para el desarrollo sustentable (EDS) en
educacién inicial, JUGUEMOS A SALVAR EL PLANETA”. Una abejita llamada “Susten-
tadorcita” asume el rol de protagonista para orientar el conocer, el ser y el hacer de los
agentes educativos en torno a su sensibilizacién, la conceptualizacién de algunos conte-
nidos sugeridos y la realizacién de actividades que pueden hacerse con los nifios para
formarlos como personas y futuros ciudadanos sustentables. Es por esto que la cartilla
presenta los siguientes contenidos:

Desde el ser: comportamientos sustentables: ser aseados y ordenados con nosotros,
los nifios y el entorno; elaborar material didactico con materiales reciclables y reutiliza-
bles; evitar utilizar fomi, icopor o papel celofan, pues no son biodegradables; utilizar las
hojas de papel por ambas caras, entre otros.
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Desde el saber: se hizo claridad sobre los conceptos referidos a: agente educativo,
educacion inicial, medio ambiente, desarrollo sustentable o sustentabilidad, consumo res-
ponsable, residuos sélidos y reciclaje.

Desde el hacer se describieron juegos y juguetes elaborados con material de reciclaje,
a través de los cuales inculca y educa sobre el cuidado del medio ambiente. Algunos de
ellos se titularon: jEstatual, mucha basura; el bosque, la industria y el fuego; ;Dénde va mi
tapita?; alimentemos los pichoncitos; hagamos a Sustentadorcita, etc.

Finalmente Sustentadorcita presenta la forma como se puede evaluar la labor rea-
lizada, preferiblemente, a través de actividades ladicas como el juego y las expresiones
artisticas donde la observacién y los conversatorios juegan un papel fundamental para
percibir los resultados obtenidos en este proceso.

NOTA: No se nombra o ejemplifica ni el juego ni la observacién porque son las estra-
tegias que deben utilizar los agentes educativos para evaluar los resultados obtenidos con
el desarrollo de la propuesta.
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